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(A“yk„^p“ buS>¡ ‘p“¡...)

n lp¡d V$pCçk V$ud
v$yL$p“p¡, lp¡V$g A“¡ k„õ’pAp¡ ‘f dfpW$u bp¡X®$ 

“l] gNphhp bv$g buA¡dku AphsuL$pg’u v$„X$pÐdL$ 
L$pe®hplu iê L$fi¡.  L$p¡V$£ Ap‘¡gp AëV$ud¡V$d“p A„s 
bpv$ lh¡ dlp“Nf‘prgL$p Üpfp Ap r“Z®e g¡hpdp„ 
Apìep¡ R>¡.

dy„bCdp„ v$yL$p“p¡ A“¡ k„õ’pAp¡ ‘f dfpW$u “pd“p 
bp¡X®$ gNphhp“p¡ dyØp¡ afu A¡L$hpf QQp®“p¡ rhje 
bÞep¡ R>¡. kyâud L$p¡V$£ v$yL$p“v$pfp¡“¡ dfpW$u cpjpdp„ 
bp¡X®$ gNphhp dpV$¡ 2 drl“p“p¡ kde Apàep¡ lsp¡. 
S>¡“u Ahr^ ApS>¡ A¡V$g¡ L¡$ 25du “h¡çbf 2023“p 

fp¡S> kdpá ’C flu R>¡. buA¡dku AphsuL$pg’u 
dfpW$u bp¡X®$ “l] gNph“pfp v$yL$p“v$pfp¡ kpd¡ L$pe®hplu 
iê L$fi¡. S>¡“p A„sN®s v$f¡L$ L$d®Qpfu“¡ 2 lÅf 
êr‘ep“p¡ v$„X$ aV$L$pfhpdp„ Aphi¡. A¡V$g¡ L¡$, Å¡ A¡L$ 
v$yL$p“dp„ 10 L$d®Qpfu L$pd L$f¡ R>¡, sp¡ v$yL$p“v$pf ‘pk¡’u 
20 lÅf êr‘ep“p¡ v$„X$ hk|ghpdp„ Aphi¡. Ap A„N¡ 
buA¡dku“p Ar^L$pfuA¡ S>Zpìey„ L¡$ Ap dpdg¡ ANpD 
OZp v$yL$p“v$pfp¡“¡ “p¡qV$k Ap‘hpdp„ Aphu lsu. ‘f„sy 
lh¡ Ap “p¡qV$k b„^ L$fu v$¡hpdp„ Aphu R>¡ A“¡ lh¡ 
ku^u L$X$L$ L$pe®hplu L$fhpdp„ Aphi¡.

dy„bC il¡f A“¡ D‘“Nfp¡dp„ 7 gpM v$yL$p“p¡, 

lp¡V$g A“¡ AÞe k„õ’pAp¡ R>¡. Ap“p ‘l¡gp buA¡dku 
Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡gu Q¡shZu bpv$ 23 lÅf 436 
v$yL$p“v$pfp¡A¡ dfpW$u cpjpdp„ bp¡X®$ gNpìep lsp, Äepf¡ 
5 lÅf 217 v$yL$p“v$pfp¡A¡ “p¡qV$k“u AhNZ“p 
L$fu lsu. dygy„X$“u dp¡V$pcpN“u v$yL$p“p¡“p “pd dfpW$u 
cpjpdp„ Å¡hp dþep R>¡. ‘f„sy lSy> ‘Z OZu v$yL$p“p¡ 
A“¡ k„õ’pAp¡ R>¡ S>¡d“p “pd A„N°¡Ædp„ gMpe¡gp R>¡. 
a¡X$f¡i“ Ap¡a qfV$¡g V²$¡X$ h¡ëa¡f A¡kp¡rkA¡i“ Üpfp 
“pNqfL$p¡“¡ v$yL$p“p¡“u blpf hl¡gu sL¡$ dfpW$u bp¡X®$ 
gNphhp“u A‘ug L$fhpdp„ Aphu R>¡, S>¡’u buA¡dku 
Üpfp s¡d“u kpd¡ L$pe®hplu “ ’pe.

dfpW$u bp¡X®$ “l] gNph“pfpAp¡ kpd¡ 
AphsuL$pg’u L$pe®hplu L$fhpdp„ Aphi¡ 

n lp¡d V$pCçk V$ud
kfL$pf Üpfp Åfu L$fpe¡gp 

r“edp¡ l¡W$m dy„bC“p âh¡iÜpf ‘f 
L$p¡C h^pfp“u kyrh^pAp¡ Ap‘hpdp„ 
Aphu “’u, S>¡“p L$pfZ¡ “pNqfL$p¡dp„ 
fp¡j Å¡hp dmu füp¡ R>¡ A“¡ Ap 
kyrh^pAp¡ hl¡gu sL¡$ gpNy L$fhp 
“pNqfL$p¡ sfa’u A‘ug L$fhpdp„ 
Aphu R>¡.

hluhV$us„Ó Üpfp 1 Ap¡¼V$p¡bf’u 
dy„bC“p âh¡i Üpf ‘f gpv$hpdp„ 
Aph¡gp V$p¡g cpX$p„dp„ h^pfp¡ L$fhp“p¡ 
r“Z®e g¡hpdp„ Apìep¡ lsp¡. S>¡“p 
L$pfZ¡ d“k¡“p L$pe®L$sp®Ap¡ Ap¾$dL$ 
bÞep lsp A“¡ Ap V$p¡g“p cpX$pdp„ 
h^pfp“¡ L$pfZ¡ Ap‘hpdp„ Aphsu 
kyrh^pAp¡“¡ gC“¡ “pfpS>Nu Å¡hp 
dmu lsu. S>¡“p bpv$ 12 Ap¡¼V$p¡bf¡ 

dy¿ed„Óu A“¡ d“k¡ âdyM fpS> 
W$pL$f¡ kp’¡ Ap dyØ¡ QQp® L$fhpdp„ 
Aphu lsu A“¡ 13 Ap¡¼V$p¡bf’u 
A¡L$ drl“p“y„ AëV$ud¡V$d Ap‘hpdp„ 
Apìey„ lsy„. S>¡“p A„sN®s dy„bC“p 
âh¡iÜpf ‘f hluhV$us„Ó “pNqfL$p¡“¡ 

A“¡L$ kyrh^pAp¡ ‘|fu ‘pX$hp“y„ lsy„. 
kp¥â’d sp¡ Ap ‘p„Q V$p¡g ‘p¡CÞV$ 
‘f V$p¡g âipk“ Üpfp hk|ghpdp„ 
Aphsp V$p¡g“y„ qX$rS>V$g qX$õàg¡ 
gNphhp“y„ lsy„. 

Ap D‘fp„s V$p¡eg¡V$“u kyrh^p, 

A¡çåeygÞk“u kyrh^p, h^pfp“u 
‘p¡guk ap¡k® A“¡ hpl“p¡“u 
AhfS>hf“u NZsfu dpV$¡ L¡$d¡fp 
‘Z gNphhp“p lsp. ‘f„sy kfL$pf 
Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡gp r“edp¡ A“¡ 
AëV$ud¡V$d“p A„s R>sp„ Ap V$p¡g 
‘p¡CÞV$ ‘f Ap âL$pf“u kyrh^p Å¡hp 
dmu flu “’u.

dygy„X$ ‘|h® A“¡ ‘[íQd krls 
ÓZ V$p¡g b|’ R>¡. s¡dp„’u dygy„X$ h¡õV$ 
A¡gbuA¡k fp¡X$ ‘f qX$rS>V$g qX$õàg¡ 
gNphhpdp„ Aph¡g R>¡ A“¡ V$p¡eg¡V$“u 
kyrh^p ‘Z D‘gå^ R>¡, ‘f„sy Ap 
V$p¡g“pL¡$ L$p¡C A¡çåeygÞk“u kyrh^p 
Å¡hp dmsu “’u. Äepf¡ dygy„X$ ‘|h® 
V$p¡g “pL$p k„Ly$gdp„ ‘Z A¡çåeygÞk 
A“¡ qX$rS>V$g qX$õàg¡ gNphhpdp„ 

X¡$X$gpB“ ‘|fu ’ep bpv$ ‘Z dy„bC“p âh¡i 
Üpf L$l¡hpsp„ V$p¡g“pL¡$ kyrh^p A‘psu “’u  

kfL$pf Üpfp Åfu 
L$fpe¡gp r“edp¡“y„ 
‘pg“ ’sy„ “’u
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n lp¡d V$pCçk V$ud
T|„‘X$‘Ë$u“u drlgpAp¡“p 

õhpõÕe“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ dy„bC“p 
D‘“Nfp¡dp„ V|$„L$ kdedp„ dp¡bpCg 
rS>d iê L$fhpdp„ Aphi¡.  S>¡“p 
L$pfZ¡ bkp¡“¡ rS>ddp„ a¡fhhpdp„ 
Aphi¡. Ap L$pd dpV$¡ L„$‘“u“u 
‘k„v$Nu ‘Z L$fhpdp„ Aphu R>¡.

dy„bCdp„ bv$gpsu Æh“i¥gu“¡ 
L$pfZ¡ drlgpAp¡ A“¡L$ fp¡Np¡“p¡ 
riL$pf b“u flu R>¡. S>¡“p L$pfZ¡ 
drlgpAp¡“p õhpõÕe ‘f ‘Z Akf 
’pe R>¡. Ap“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ dy„bC 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ drlgpAp¡ 
dpV$¡ dp¡bpCg rS>d“p¡ L$p¡Þk¡àV$ gC“¡ 
Apìey„ R>¡. Of“p L$pdL$pS> A“¡ AÞe 
S>hpbv$pfuAp¡“¡ L$pfZ¡ drlgpAp¡ 
‘p¡sp“p õhpõÕe ‘f Ýep“ Ap‘u iL$su 
“’u. S>¡“p L$pfZ¡ Ap “hp¡ L$p¡Þk¡àV$ 

gphhpdp„ Apìep¡ R>¡. Aph“pfp 
L¡$V$gpL$ drl“pdp„ Ap dp¡bpCg rS>d 
dy„bC“p õgd rhõspfp¡“u “ÆL$ 
õ’pr‘s L$fhpdp„ Aphi¡, S>¡’u õgd 
rhõspfp¡dp„ fl¡su drlgpAp¡“¡ s¡d“p 
Of“u “ÆL$ qaV$“¡k“u kyrh^p dmu 
iL¡$. Ap dp¡bpCg rS>d bk“u A„v$f 

s¥epf L$fhpdp„ Aphi¡. âpep¡rNL$ 
^p¡fZ¡ â’d D‘“Nfp¡dp„ dp¡bpCg 
Æd“u kyrh^p D‘gå^ L$fphhpdp„ 
Aphi¡.  buA¡dku“u ep¡S>“p 
A“ykpf, bkp¡“¡ dp¡bpCg Æd sfuL¡$ 
D‘ep¡Ndp„ g¡hpdp„ Aphi¡. 

dp¡bpCg rS>d ‘pR>m Apif¡ 

ê.75 gpM“p¡ MQ® ’i¡ A“¡ ApNpdu 
ÓZ hj® ky^u s¡“u ÅmhZu L$fhpdp„ 
Aphi¡. Ap L$pd dpV$¡ bu ^ Q¡ÞS> 
L„$‘“u“u ‘Z ‘k„v$Nu L$fhpdp„ 
Aphu R>¡. Ap bkp¡dp„ bk X²$pChf, 
CÞõV²$¼V$f A“¡ AÞe AprkõV$ÞV$“p¡ 
‘Z kdph¡i ’i¡. bk s¡“p r“^p®qfs 
kde¡ D‘“Nfp¡“u T|„‘X$‘Ë$udp„ S>i¡. 

âpá dprlsu A“ykpf, Ap 
Arcep““u L$ë‘“p sÐL$prg“ 
‘ep®hfZ d„Óu Apqv$Ðe W$pL$f¡A¡ 
L$fu lsu. lh¡ Ap rhQpf“¡ dy„bC 
D‘“Nfue ‘pgL$ d„Óu d„Ng 
âcps gp¡Y$p Üpfp âp¡Ðkpl“ 
Ap‘hpdp„ Apìey„ R>¡ A“¡ Ap dpV$¡ 
d„ÓuA¡ buA¡dku âipk““¡ A¡L$ 
“hp¡ âõsph Apàep¡ R>¡. gp¡Y$p“p 
âõsph dyS>b rS>d qX$TpB“ L$fhpdp„  
Aphi¡.

T|„‘X$‘Ë$udp„ drlgpAp¡ dpV$¡ dp¡bpCg rS>d b“phpi¡ 
Ap Arcep“ dy„bC D‘“Nfp¡dp„ iê L$fpi¡

n lp¡d V$pCçk V$ud
v$f hj®“u S>¡d Ap hj£ ‘Z ‘pZu“p 

cphdp„ 8 V$L$p“p¡ h^pfp¡ L$fhp“p¡ r“Z®e 
dy¿ed„Óu A¡L$“p’ tiv$¡“p Apv$¡i bpv$ fv$ 
L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. S>¡“p L$pfZ¡ kpdpÞe 
“pNqfL$p¡“¡ dp¡V$u fpls dmu R>¡.

AÓ¡ “p¢^“ue R>¡ L¡$ buA¡dku v$f hj£ 
‘pZu“p cphdp„ 8 V$L$p“p¡ h^pfp¡ L$f¡ R>¡. 
dy„bC dlp“Nf‘prgL$p“¡ gp¡L$p¡“¡ ‘pZu Ap‘hp 
dpV$¡ A“¡L$ hMs MQ® L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. ‘pZu 
‘yfhW$p dpV$¡“p hluhV$u MQ® D‘fp„s DÅ® 
MQ® A“¡ kfL$pfu smphp¡dp„’u g¡hpdp„ Aphsp 
‘pZu“p MQ®dp„ ‘Z h^pfp¡ ’ep¡ R>¡. s¡hu S> 
fus¡ ‘pZu“¡ iyÙ L$fhp A“¡ s¡dp„ Dd¡fhpdp„ 
Aphsu v$hpAp¡“p¡ MQ® ‘Z h^u Nep¡ R>¡. 
S>¡“p A„sN®s hj® 2012dp„ dlp“Nf‘prgL$p 
Üpfp ‘pZu“p v$fdp„ h^pfp¡ L$fhp“u Ap 

2023-2024dp„ ‘pZu“u qL»$dsdp„ L$p¡C  h^pfp¡ “l] 
dy¿ed„Óu“p 
Apv$¡i bpv$ 

dlp“Nf‘prgL$p“p 
r“Z®e“p¡ ey-V$“®

v$fMpõs fS|> L$fhpdp„ Aphu lsu. Ap hj£ A¡“p¡ 
A„rsd r“Z®e 1 qX$k¡çbf¡ g¡hp“p¡ lsp¡. ‘f„sy s¡ 
‘l¡gp„ fpÄe“p dy¿ed„Óu hsu çeyr“rk‘prgV$u 
L$p¡‘p£f¡i“ L$rdi“f Qlg“¡ Ap r“Z®e“¡ aNphu 
v$¡hp“u k|Q“p Ap‘hpdp„ Aphu lsu. Ap r“Z®e“¡ 

L$pfZ¡ “pNqfL$p¡“¡ lh¡ hj® 2023-2024 dpV$¡ 
‘pZu dpV$¡ h^y ‘¥kp Q|L$hhp ‘X$i¡ “l]. Ap“p’u 
A¡L$ sfa kpdpÞe “pNqfL$p¡“¡ fpls dmu R>¡, sp¡ 
buÆ sfa fpÄe“p dy¿ed„Óu“p r“Z®e“¡ fpS>L$ue 
ÖrôL$p¡Z’u ‘Z Å¡hpdp„ Aphu füp¡ R>¡.
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n lp¡d V$pCçk V$ud
dygy„X$ krls v$¡icfdp„ Aõs ’sp 

k|e®“¡ AÂe® A‘®Z L$fu“¡ R>W$ ‘|Å“p 
‘h®“u cr¼scph‘|h®L$ DS>hZu L$fhpdp„ 
Aphu lsu. Äep„ b‘p¡f’u S> smph“p 
qL$“pf¡ c¼sp¡ A“¡ s¡d“p ‘qfhpfS>“p¡“u 
cuX$ h^u lsu A“¡ 36 L$gpL$“p D‘hpk 
sp¡X$u“¡ c¼sp¡A¡ R>W$ d¥ep“y„ h°s L$ey¯ lsy„. 
frhhpf¡ dygy„X$dp„ Apep¡rS>s R>W$ ‘|Ådp„ 
dp¡V$u k„¿epdp„ “pNqfL$p¡A¡ s¡d“u lpS>fu 
“p¢^phu lsu.

frhhpf“p fp¡S> dy„bCdp„ k|e® D‘pk“p“p 
dlp“ sl¡hpf R>W$ ‘|Å“u cr¼scph‘|h®L$ 
DS>hZu L$fhpdp„ Aphu lsu. R>W$ ‘|Å“p 
ÓuÅ qv$hk¡ frhhpf¡ kp„S>¡ smph“p ‘pZudp„ 
Ecp flu“¡ Aõs ‘pdsp k|e®“¡ AÂe® 
A‘®Z L$fsp k¢L$X$p¡ c¼sp¡’u hpsphfZ 
cr¼sde bÞey„ lsy„. dygy„X$ ‘|h®dp„ Aph¡gp 
dp¡fep smphdp„ ‘Z Aphy„ S> Öi¹e Å¡hp 

dþey„ lsy„. R>¡‰p 13 hj®“u S>¡d Ap hj£ 
‘Z dygy„X$ R>W$ ‘|Å krdrs Üpfp dygy„X$ 
‘|h®dp„ Aph¡gp dp¡ep® smph Mps¡ c¼sp¡ 
dpV$¡ AÂe®“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
dygy„X$ A“¡ Apk‘pk“p rhõspfp¡dp„’u R>W$ 
‘|Ådp„ dp¡V$u k„¿epdp„ c¼sp¡ smph D‘f 
lpS>f fl¡gp A“¡ Aõs ’sp k|e®“¡ âp’®“p 
L$fsp Å¡hp dþep lsp. Ap v$frdep“ 
DÑf-‘|h® dy„bC“p kp„kv$ d“p¡S> L$p¡V$L$, 

L$p¡‘p£f¡V$f krdsp L$p„bg¡, fS>“u L¡$“u 
krls AÞe dlp“ycphp¡A¡ s¡d“u lpS>fu 
“p¢^phu lsu. A¡V$gy„ S> “l], Ap hj£ 
dp¡V$u k„¿epdp„ “pNqfL$p¡A¡ lpS>fu “p¢^phu 
lsu.  kdN° DÐkh v$frdep“, L$p¡C‘Z 
Ar“ÃR>“ue OV$“p“¡ fp¡L$hp dpV$¡ dp¡fep 
smph A“¡ dygy„X$“u Apk‘pk“p ‘qfkfdp„ 
cpf¡ ‘p¡guk b„v$p¡bõs Å¡hp dþep¡  
lsp¡.

dygy„X$dp„ Apõ’p“y„ dlp‘h® R>W$$“u D‰pk A“¡ DÐkpl kp’¡ DS>hZu 
R>W$ ‘|Å ip dpV$¡ 

DS>hhpdp„ Aph¡ R>¡?
tlv$y dpÞesp A“ykpf, 

L$’p âQrgs R>¡ L¡$ R>W$ ‘h®“u 
iêAps dlpcpfs L$pm’u 
’C lsu. Ap sl¡hpf“u 
iêAps kp¥â’d k|e®‘yÓ 
L$Z® Üpfp k|e®“u ‘|Å L$fu“¡ 
L$fhpdp„ Aphu lsu. A¡hy„ 
L$l¡hpe R>¡ L¡$ L$Z® cNhp“ 
k|e®“p¡ dlp“ c¼s lsp¡ 
A“¡ s¡ v$ffp¡S> L$gpL$p¡ ky^u 
‘pZudp„ Ecp flu“¡ s¡d“¡ 
AÂe® A‘®Z L$fsp¡ lsp¡. 
k|e®“u L©$‘p’u S> s¡ dlp“ 
ep¡Ùp bÞep¡. ApS>¡ ‘Z R>W$ 
v$frdep“ AÂe® QY$phhp“u 
A¡ S> ‘f„‘fp âQrgs R>¡.

Aph¡g “’u. Aphy„ S> Öíe A¥fp¡gu V$p¡g“pL$p D‘f 
‘Z Å¡hp dþey„, A¡V$gy„ S> “l], Al] h^pfp“u 
‘p¡guk ap¡k® s¥“ps L$fhpdp„ Aphu “’u. Ap kp’¡ 
Ap V$p¡g ‘p¡CÞV$“p ‘qfkfdp„ OZu hMs hpl“p¡“u 
gp„bu L$spfp¡ ‘Z Å¡hp dm¡ R>¡, Å¡ L¡$ Ap sdpd 
V$p¡g“pL$pAp¡’u 300 duV$f“p A„sf¡ ‘umu ‘Ë$uAp¡ 
gNphhpdp„ Aphu R>¡.

âv$|jZ“¡ A„Ly$idp„ g¡hp dpV$¡, hluhV$us„Ó Üpfp 

Ap V$p¡g ‘p¡CÞV$, S>¡“¡ dy„bC“p âh¡iÜpf L$l¡hpdp„ 
Aph¡ R>¡, s¡“p D‘f [õâ„L$gf D‘L$fZp¡ ‘Z õ’pr‘s 
L$fhp“p lsp, ‘f„sy s¡ ‘Z lSy> ‘|Z® ’ey„ “’u. 
hpõshdp„ Ap qX$hpCk gNphhp“p¡ l¡sy A¡ lsp¡ 
L¡$ dy„bC Aphsp hpl“p¡“¡ S>m R>„V$L$ph L$fu“¡ ^p¡C 
iL$pe. S>¡“p L$pfZ¡ âv$yjZ OV$pX$u iL$pe. 

Å¡L¡$, dygy„X$“u bpDÞX²$u gpB“dp„ Aph¡gp V$p¡g 
‘p¡CÞV$ ‘f Aphu L$p¡C kyrh^p iê L$fhpdp„ Aphu 

“’u. Ap skhufp¡ ‘f’u õ‘ô ’pe R>¡ L¡$ kfL$pf 
Üpfp Åfu L$fpe¡gp r“edp¡“p¡ Adg Myv$ kfL$pf 
L$fsu lp¡e s¡hy„ gpNsy„ “’u. il¡fuS>“p¡A¡ dp„NZu 
L$fu R>¡ L¡$, A¡L$ dpk ‘l¡gp Åfu L$fpe¡gp r“edp¡“u 
Ap fus¡ AhNZ“p L$fhpdp„ Aphu flu R>¡, sp¡ 
ApNpdu hfkpv$“u rkT“dp„ fõspAp¡ bNX¡$ Ðepf¡ 
il¡fuS>“p¡“¡ ‘X$su lpgpL$u dpV$¡ L$p¡Z S>hpbv$pf 
W$¡fhpi¡?

X¡$X$gpB“ ‘|fu ’ep bpv$ ‘Z dy„bC“p âh¡i Üpf L$l¡hpsp„ 
V$p¡g“pL¡$ kyrh^p A‘psu “’u... ‘l¡gp ‘p“p’u Qpgy...  

n lp¡d V$pCçk V$ud
S>¡ N°plL$p¡“p huS> rbg bpL$u R>¡, s¡d“u kpd¡ 

dlprhsfZ dp¡V$p ‘pe¡ L$pe®hplu L$fu füy„ R>¡. 
dygy„X$dp„ S>¡ N°plL$p¡“p huS> rbg 16 qv$hk’u 
h^y kde’u bpL$u R>¡ s¡d“p huS> Å¡X$pZ L$p‘u 
“pMhp dpV$¡ X$p¡f Vy$ X$p¡f Ty„b¡i Qpgu flu R>¡. 
Äepf¡ Ap L$pdNufu Qpgu flu lsu, Ðepf¡ dygy„X$ 
‘|h®dp„ dlprhsfZ“p Ar^L$pfuAp¡ kp’¡ N¡fhs®Z|L$ 

L$fpe¡g A“¡ s¡Ap¡“¡ s¡d“u afS> bÅhhp’u 
AV$L$phhpdp„ Apìep lsp.

dygy„X$ dlprhsfZ lpgdp„ huS> Qp¡fp¡ ‘f “S>f 
fpMu füy„ R>¡ A“¡ s¡d“u kpd¡ L$pe®hplu L$fu füy„ 
R>¡. Ap kp’¡ huS> rbg “l] cf“pfp N°plL$p¡“p 
huS> Å¡X$pZ L$p‘hp“u L$pe®hplu ‘Z L$fhpdp„ Aphu 
flu R>¡. dygy„X$ CõV$“p tQspdZufph v$¡idyM DÛp“ 
‘qfkf, kpC“p’ kp¡kpeV$u rhõspfdp„ huS> rbg 

“l] cf“pfp b¡ cpCAp¡ kpd¡ L$pe®hplu L$fhp 
Nep, Ðepf¡ s¡Ap¡A¡ dlprhsfZ“p L$d®QpfuAp¡ 
kp’¡ Akæe hs®“ L$fu“¡ L$pe®hplu“p¡ rhfp¡^ 
L$ep£ lsp¡. Ap’u dlprhsfZ“p L$d®QpfuAp¡A¡ 
b„“¡ cpCAp¡ kpd¡ “hOf ‘p¡guk õV$¡i“dp„ Ny“p¡ 
“p¢^pìep¡ R>¡. b„“¡ kpd¡ kfL$pfu L$pddp„ AX$QZ 
Dcu L$fhp“p¡ L¡$k “p¢^hpdp„ Apìep¡ R>¡. s¡d“p 
“pd krQ“ bp¡fpX¡$ A“¡ rhS>e bp¡fpX¡$ R>¡.

dygy„X$dp„ huS> L$d®QpfuAp¡ kp’¡ N¡fhs®“ 
L$f“pfp b¡ cpCAp¡ kpd¡ L¡$k “p¢^pep¡
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rldp„iy L$p¡W$pfuk„‘pv$L$ue

fõspAp¡“u kapB: 
A¡L$ enâí“

n lp¡d V$pCçk V$ud
cpfs A“¡ Ap¡õV²$¡rgep hÃQ¡“u 

R>¡‰u hëX®$ L$‘ d¡Q“u õ¾$ut“N“y„ 
Apep¡S>“ dygy„X$dp„ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Äep„ dp¡V$u k„¿epdp„ q¾$L¡$V$ â¡duAp¡ 
cpfsue M¡gpX$uAp¡“y„ d“p¡bm h^pfsp 
Å¡hp dþep lsp. Å¡L¡$ Ap¡õV²$¡rgepA¡ 
hëX®$ L$‘ Æsu“¡ Æs d¡mhu lsu. 
S>¡“p L$pfZ¡ cpfsue q¾$L¡$V$ QplL$p¡dp„ 
“pfpS>Nu Å¡hp dmu lsu.

frhhpf¡ Adv$phpv$“p “f¡ÞÖ dp¡v$u 
õV$¡qX$eddp„ hëX®$ L$‘“u R>¡‰u d¡Q fdpC 
lsu. Ap A„N¡ cpfsuep¡dp„ DÐkpl 
Å¡hp dþep¡ lsp¡. cpfsue M¡gpX$uAp¡“¡ 
âp¡s¹kprls L$fhp dpV$¡, OZu S>ÁepA¡ 
lp¡d lh““y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„ A“¡ OZp„ õ’mp¡A¡ Ap d¡Q“p 
gpCh õ¾$ut“N“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. dygy„X$dp„ OZp„ õ’mp¡A¡ Ap 

R>¡‰u d¡Q“p õ¾$ut“N“y„ ‘Z Apep¡S>“ 
L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. dygy„X$“p L$prgv$pk 
“pV$éN©l Mps¡ eyhp â¡fZp apDÞX¡$i“ 
Üpfp cpfs A“¡ Ap¡õV²$¡rgep“u d¡Q“y„ 
Æh„s âkpfZ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„. 
Äep„ DÑf-‘|h® dy„bC“p kp„kv$ d“p¡S> 
L$p¡V$L$, dygy„X$“p ‘|h® L$p¡‘p£f¡V$f krdsp 
L$p„bg¡ krls bpmL$p¡’u gC“¡ hqf›$ 
“pNqfL$p¡ A“¡ sdpd q¾$L¡$V$ â¡duAp¡A¡ 
s¡d“u lpS>fu “p¢^phu lsu. dygy„X$dp„ 
L$prgv$pk “pV$éN©l D‘fp„s AÞe OZu 
S>ÁepA¡ Ap õ¾$ut“N“y„ Apep¡S>“ L$fhpdp„ 
Apìey„ lsy„. Äep„ “pNqfL$p¡ A“¡ AÞe 
q¾$L¡$V$ â¡duAp¡A¡ s¡d“u lpS>fu “p¢^phu 
lsu A“¡ s¡Ap¡ cpfsue M¡gpX$uAp¡“y„ 
d“p¡bm h^pfsp Å¡hp dþep lsp. 
Å¡L¡$, Ap¡õV²$¡rgepA¡ 2023“p¡ hëX®$ 
L$‘ ÆÐep¡ lsp¡ A“¡ q¾$L¡$V$ QplL$p¡dp„ 
“pfpS>Nu Å¡hp dmu lsu.

dygy„X$dp„ A“¡L$ õ’mp¡A¡ hëX®$ L$‘“u 
apB“g d¡Q“y„ õ¾$ut“N Å¡hp dþey„ 
cpfsue M¡gpX$uAp¡“y„ d“p¡bm h^pfsp q¾$L¡$V$ â¡du

Apd Å¡hp S>CA¡ sp¡ v$¡i“u fpS>^p“u qv$ëlu R>¡, Äepf¡ dlpfpô²“u fpS>^p“u 
dy„bC R>¡. Å¡L¡$ dlpfpô²“u fpS>^p“u dy„bC R>¡, ‘f„sy s¡“p Apr’®L$ V$“®Ap¡hf“¡ 
L$pfZ¡ s¡“¡ v$¡i“u Apr’®L$ fpS>^p“u ‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡. Ap b„“¡ fpS>^p“uAp¡“y„ 
OÏ„ dlÐh R>¡. ‘f„sy Å¡ Ap hps kpQu lp¡e sp¡ ‘Z ApS>¡ âv$yjZ“u bpbsdp„ 
Ap b„“¡ fpS>^p“uAp¡ kp¥’u ApNm R>¡. Ap fpS>^p“uAp¡“p qv$hk¡ “¡ qv$hk¡ 
bv$gpsp âv$|jZ“p ^p¡fZp¡“¡ L$pfZ¡ v$¡i dpV$¡ dlÒh“p NZpsp Ap il¡fp¡ lh¡ 
h^sp âv$|jZ“¡ L$pfZ¡ gp¡L$p¡ dpV$¡ Æhg¡Z b“u Nep R>¡. Ap il¡fp¡“u lhp X¡$ÞS>f 
Tp¡“dp„ ‘lp¢Qu NC R>¡. s¡’u, “pNqfL$p¡, Mpk L$fu“¡ bpmL$p¡, h©Ùp¡ A“¡ budpf 
gp¡L$p¡“p õhpõÕe“¡ h^y Å¡Md fl¡gy„ R>¡. Å¡L¡$ hpey âv$|jZ“u bpbsdp„ dy„bC AÐepf¡ 
qv$ëlu’u ‘pR>m R>¡, ‘f„sy dy„bCdp„ S>¡ TX$‘¡ lhp âv$|rjs ’C flu R>¡ s¡ Å¡sp„ 
dy„bC Ap dpdg¡ qv$ëlu“¡ ¼epf¡ ‘pR>m R>p¡X$u v$¡i¡ s¡ L$lu iL$pe “l]. OZu hMs 
sp¡ Ap bpbs¡ s¡Z¡ qv$ëlu’u ‘Z ApNm h^hp“p¡ âepk L$ep£ R>¡. dy„bCdp„ S>¡ TX$‘¡ 
âv$|jZ a¡gpC füy„ R>¡, s¡ Å¡sp„ s¡“¡ A¡ S> TX$‘¡ A“¡ dp¡V$p ‘pe¡ L$pb|dp„ g¡hp“u 
S>êf R>¡. Ap S>êqfeps“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ fpÄe kfL$pf¡ A“¡L$ ‘Ngp„ gu^p„ R>¡.

Ap dpV$¡ dy¿ed„Óu A¡L$“p’ tiv$¡ ‘Z ApNm Aph¡g R>¡. dy¿ed„Óu A¡L$“p’ 
tiv$¡A¡ dy„bC dlp“Nf‘prgL$p“p L$rdi“f CL$bpg tkl Qlg“¡ L$pd L$fhp“p¡ 
Apv$¡i Apàep¡ R>¡. dy¿ed„Óu Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡gp Apv$¡i dyS>b L$rdi“f 
Qlg¡ dy„bC“p sdpd hp¡X®$dp„ hpey âv$|jZ“¡ r“e„rÓs L$fhp dpV$¡ rhi¡j V$udp¡“u 
fQ“p L$fu R>¡. b„^ L$fpe¡gu ¼gu“ A‘ dpi®g ep¡S>“p“p¡ Adg L$fhp“p¡ r“Z®e 
g¡hpdp„ Apìep¡ R>¡. S>¡ dyS>b lh¡ Ap dpi®gp¡ hpey âv$yjZ a¡gph“pfpAp¡ ‘f 
“S>f fpMi¡ A“¡ âv$yjZ a¡gph“pfpAp¡ ‘f L$pev$¡kf“p¡ Apr’®L$ v$„X$ aV$L$pfi¡, 
Äepf¡ dlp“Nf‘prgL$p“u rhi¡j V$ud bp„^L$pd õ’m ‘f S>C“¡ s¡“y„ r“funZ 
L$fi¡ A“¡ Q¡shZu Ap‘i¡. rhL$pkL$sp®Ap¡ Å¡ s¡Ap¡ âv$|jZ a¡gph¡ sp¡ Ap dpV$¡ 
bp¡çb¡ lpCL$p¡V$® ‘Z ApNm Aphu R>¡, Ap L$p¡V$£ qv$hpmudp„ ‘Z dlÐh‘|Z® c|rdL$p 
cS>hu R>¡ A“¡ L$p¡V$£ aV$pL$X$p’u dp¡V$p ‘pe¡ ’sp„ hpey âv$|jZ“¡ fp¡L$hpdp„ dpÓ b¡ 
L$gpL$“u kde dep®v$p Ap‘u“¡ dv$v$ L$fu R>¡. Ap v$frdep“ ‘p¡guk¡ L$p¡V$£ Ap‘¡gp 
Apv$¡i“p¡ ep¡Áe fus¡ Adg L$fhp“p¡ âepk ‘Z L$ep£ R>¡. ‘p¡guk¡ dygy„X$ krls 
kdN° dy„bCdp„ N¡fL$pev$¡kf aV$pL$X$p h¡Q“pfp A“¡ ap¡X$“pfpAp¡ kpd¡ L$pev$¡kf“u 
L$pe®hplu lp’ ^fu R>¡. lpgdp„ dlp“Nf‘prgL$p“p Ar^L$pfuAp¡ ‘Z v$f¡L$ hp¡X®$dp„ 
afu“¡ âv$yjZ a¡gphsp gp¡L$p¡ ‘f “S>f fpMu füp R>¡. rhL$pkL$sp®Ap¡“¡ bp„^L$pd 
kpBV¹$k“u dygpL$ps g¡hp A“¡ s¡ kpBV¹$k ‘f “¡V$ Np¡W$hhp dpV$¡ L$l¡hpdp„ Aphu 
füy„ R>¡, A“¡ fõspAp¡“¡ ‘pZu’u ^p¡hp“p Apv$¡ip¡ Ap‘hpdp„ Apìep R>¡. hpey 
âv$yjZ OV$pX$hp dpV$¡ [õâ„L$gf rkõV$d gNphhp“p Apv$¡i Ap‘hpdp„ Apìep R>¡. 
lh¡ rkrhL$ kp¡kpeV$udp„ ‘Z L$p¡C L$Qfp¡ kmNph¡ R>¡ L¡$ L¡$d s¡“p ‘f Qp„‘su “S>f 
fpMhpdp„ Aphu flu R>¡. hpey âv$|jZ AV$L$phhp dpV$¡ Ap D‘pep¡“y„ Apep¡S>“ 
L$fhy„ S>êfu R>¡, ‘f„sy s¡ ¼ep„ A“¡ L¡$hu fus¡ D‘gå^ ’i¡, iy„ çeyr“rk‘g âipk“¡ 
Ap bpbs¡ ‘Ngp„ g¡hp Å¡CA¡ “l]? Å¡ fõspAp¡ A“¡ Qp¡L$p¡ ‘pZu’u ^p¡hpdp„ 
Aphi¡ sp¡ Ap ‘pZu Aphi¡ ¼ep„’u? Ap hj£ hfkpv$ ‘l¡gp„’u S> Ap¡R>p¡ ’ep¡ 
R>¡, s¡’u dlp“Nf‘prgL$p sfa’u ‘pZu“p¡ k„ed‘|h®L$ D‘ep¡N L$fhp“p Apv$¡ip¡ 
R>¡ A“¡ ‘pZu“p v$f ‘Z ‘p¡jpe s¡hp “’u. sp¡ ‘R>u ^|mhpmp fõsp ^p¡hp 
L¡$hu fus¡? iy„ Apv$¡i ‘kpf L$fsp ‘l¡gp„ çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ âipk“ kdn 
Aphp ep¡Áe âí“p¡ DW$phhpdp„ Aphsp “’u? Å¡ L¡$ X¡$hg‘k®, kp¡kpeV$u “pNfuL$p¡, 
hpl“QpgL$p¡ A“¡ “pNfuL$p¡“¡ A¡hp âí“p¡ R>¡. lh¡ ‘prgL$p âipk“ A“¡ AÞe 
S>hpbv$pf A¡S>ÞkuAp¡A¡ Ap“p¡ S>hpb Ap‘hp¡ ‘X$i¡.
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n lp¡d V$pCçk V$ud
X$[ç‘„N N°pDÞX$“u kdõepdp„’u dy„bCNfp„“¡ fpls 

Ap‘hp dpV$¡ spS>¡sfdp„ fpÄe“p dy¿ed„Óu A“¡ 
L¡$ÞÖue d„ÓuAp¡ hÃQ¡ QQp® ’C lsu. S>¡“p L$pfZ¡ 
Ap L$Qfp’u cf¡gp X$[ç‘„N N°pDÞX$“¡ dy¼s L$fhp dpV$¡ 
L$rdV$u b“phhp“p Apv$¡ip¡ ‘Z Ap‘hpdp„ Apìep R>¡.

buA¡dku l¡W$m X$[ç‘„N N°pDÞX$“p¡ dyØp¡ afu 
A¡L$hpf Nfdpep¡ R>¡. dygy„X$, L$p„Sy>fdpN® A“¡ v$¡h“pf 
X$[ç‘„N N°pD“¹X$“u Apk‘pk fl¡sp„ “pNqfL$p¡A¡ afu 
A¡L$hpf dy„bCdp„ h^u fl¡gp âv$|jZ“¡ gC“¡ ‘p¡sp“p¡ 
AhpS> DW$pìep¡ R>¡. Ap k„v$c£, dy¿e â^p“ A¡L$“p’ 
tiv$¡ hsu L¡$ÞÖue il¡fu rhL$pk â^p“ lfv$u‘ tkl 
‘yfu A“¡ k„b„r^s Ar^L$pfuAp¡ kp’¡ Nyfyhpf¡ huqX$ep¡ 
L$p¡Þaf[Þk„N Üpfp b¡W$L$ ep¡S>hpdp„ Aphu lsu A“¡ 
Ap dpdgp“p DL¡$g ‘f QQp® L$fhpdp„ Aphu lsu. 
dy¿ed„ÓuA¡ r“v$£i Apàep¡ R>¡ L¡$ dy„bC“p X$[ç‘„N 
N°pD“¹X$ ‘f A¡L$W$p ’sp L$Qfp“p¡ h¥opr“L$ Y$b¡ r“L$pg 
L$fhp dpV$¡ A¡L$ krdrs“u r“dZ|L$ L$fhpdp„ Aph¡ A“¡ 
s¡“¡ A¡L$ kápldp„ s¡“p¡ A¡¼i“ àgp“ fS|> L$fhp ‘Z 
L$l¡hpdp„ Apìey„ R>¡. 

Ap krdrsdp„ cpfs kfL$pf“p krQh, fpÄe“p 

AN° krQh, buA¡dku L$rdi“f A“¡ buA¡dku“p 
h^pfp“p L$rdi“f“p¡ kdph¡i ’i¡. S>¡ Ap^yr“L$ 
V$¡¼“p¡gp¡Æ“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ h¥opr“L$ Y$b¡ dygy„X$, 
L$p„Sy>fdpN® A“¡ v$¡h“pf [õ’s X$[ç‘„N N°pDÞX$$dp„’u 
lÅfp¡ V$“ L$Qfp“p r“L$pg A„N¡“p¡ Al¡hpg s¥epf 
L$fi¡. dy¿ed„ÓuA¡ L$üy„ L¡$ dygy„X$, L$p„Sy>fdpN® A“¡ v$¡h“pf 
X$[ç‘„N N°pDÞX$$dp„’u lÅfp¡ V$“ L$Qfp“p¡ h¥opr“L$ fus¡ 
A“¡ TX$‘’u AÛs“ V$¡L$“p¡gp¡Æ“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ 
r“L$pg ’hp¡ Å¡CA¡. A¡V$gy„ S> “l] X$[ç‘„N N°pDÞX$$ 
‘f’u L$Qfp“p Y$Ngp v$|f L$fhp Å¡CA¡. Å¡ dy„bCdp„ 
h^u fl¡gp„ âv$|jZ“y„ õsf OV$pX$hy„ lp¡e sp¡ il¡fdp„ 
O“ L$Qfp“p¡ h¥opr“L$ Y$b¡ r“L$pg L$fhp“u S>êf R>¡.

buA¡dku Üpfp Ap‘hpdp„ Aph¡gp X¡$V$p A“ykpf, 
dy„bC“p L$p„Sy>fdpN® X$[ç‘„N N°pD“¹X$dp„ kf¡fpi 5500 
d¡rV²$L$ V$“ L$Qfp¡ “pMhpdp„ Aph¡ R>¡. s¡dp„’u 500 
d¡rV²$L$ V$“ cu“p L$Qfp ‘f rhÞX$p¡ L$ç‘p¡[õV$„N V$¡L$“p¡gp¡Æ 
Üpfp âq¾$ep L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Äepf¡ 500 d¡rV²$L$ V$“ 
H^Z A“¡ 4500 d¡rV²$L$ V$“ H^Z“¡ bpep¡qfA¡¼V$f 
V$¡¼“p¡gp¡Æ“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ âp¡k¡k L$fhpdp„ Aph¡ R>¡.  
dygy„X$ V$u hp¡X®$“u hps L$fuA¡ sp¡ L$p„Sy>f dpN® X$[ç‘„N 
N°pDÞX$$ ‘f kf¡fpi 155 d¡rV²$L$ V$“ L$Qfp¡ “pMhpdp„ 

Aph¡ R>¡. s¡dp„’u 25 d¡rV²$L$ V$“ cu“p L$Qfp ‘f 
âq¾$ep L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. hj® 2011dp„ Ap L$pd dpV$¡ 
A¡ÞV$p¡“u gpfp A¡S>Þku“u r“dZ|L$ L$fhpdp„ Aphu lsu. 
S>¡d“p¡ L$pe®L$pm 25 hj® ‘R>u kdpá ’i¡. Ap L$Qfp“¡ 
L$ç‘p¡õV$ L$fu“¡ Mpsf b“phhpdp„ Aph¡ R>¡. buA¡dkuA¡ 
“pNqfL$p¡“¡ k|L$p¡ A“¡ cu“p¡ L$Qfp¡ AgN L$fhp A“¡ 
s¡d“p ‘qfkf“¡ õhÃR> fpMhp  A‘ug L$fu R>¡.

X$[ç‘„N“u kdõepdp„’u dy„bCNfp„“¡ dy¼s L$fhp L$rdV$u b“phhu Å¡CA¡-dy¿ed„Óu“p¡ Apv$¡i

100 d¡Nphp¡V$ huS>mu“y„ DÐ‘pv$“ ’i¡
 dy„bC“p L$p„Sy>fdpN® A“¡ v$¡h“pf X$[ç‘„N N°pDÞX$dp„ 

7000 d¡rV²$L$ V$“ L$Qfp¡ “pMhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡“p 
L$pfZ¡ gNcN 100 d¡Nphp¡V$ huS>mu“y„ DÐ‘pv$“ ’C 
iL¡$ R>¡. â’d sb½$pdp„ v$¡h“pf X$[ç‘„N N°pDÞX$$dp„ 
Ap àgpÞV$dp„’u 600 d¡rV²$L$ V$“ L$Qfpdp„’u huS>mu“y„ 
DÐ‘pv$“ L$fhpdp„ Aphi¡. s¡“p’u v$ffp¡S> 6 d¡Nphp¡V$ 
huS>mu dmi¡. A¡V$gy„ S> “l], crhóedp„ Ap 
âp¡S>¡L¹$V$dp„ 1800 d¡rV²$L$ L$Qfp“¡ L$ÞhV$® L$fu“¡ huS>mu 
DÐ‘ß L$fhp“y„ ‘Z Apep¡S>“ L$fhpdp„ Aphu füy„ R>¡. 
S>¡’u v$ffp¡S> 10 d¡Nphp¡V$ huS>mu“y„ DÐ‘pv$“ L$fu 
iL$pe. L$Qfpdp„’u DÐ‘ß ’su huS>mu“p¡ AdyL$ rlõkp¡ 
Ap àgpÞV$dp„ D‘ep¡Ndp„ g¡hpi¡.

n lp¡d V$pCçk V$ud
dygy„X$ ‘|h® rhõspfdp„ Qpgu fl¡g 

‘uC‘u âp¡S>¡L¹$V$ 4500 Ofp¡“¡ Aphfu 
g¡i¡. ‘f„sy Ap âp¡S>¡L¹$V$ lpgdp„ 
rhhpv$p¡dp„ akpe¡gp¡ R>¡. ANpD“u kfL$pf¡ 
“pZpL$ue gpc dpV$¡ âp¡S>¡L¹$V$“¡ fv$ L$ep£ 
lsp¡ A“¡ “¡spAp¡A¡ Apn¡‘ L$ep£ lsp¡ L¡$ 
Ap âp¡S>¡L¹$V$“¡ L$pfZ¡ dygy„X$dp„ kpdprS>L$, 
kp„õL©$rsL$ A“¡ ^prd®L$ D’g‘p’g ’pe 
A¡hu i¼esp R>¡.

dygy„X$ ‘|h®dp„ L¡$gL$f L$p¡g¡S> L¡$ç‘kdp„ 
4500 dL$p“p¡“p âp¡S>¡L¹$V$ ‘f eyÙ“p 
^p¡fZ¡ L$pd Qpgu füy„ R>¡. ‘f„sy Ap 
âp¡S>¡L¹$V$ ‘|Z® ’pe s¡ ‘l¡gp„ S> rhhpv$p¡dp„ 
akpC Nep¡ R>¡. Ap âp¡S>¡L¹$V$ l¡W$m, âp¡S>¡L¹$V$ 
AkfN°k¹s ‘qfhpfp¡“¡ A¡dA¡dApfX$uA¡ 
kp’¡ dy„bC dlp“Nf‘prgL$p“p rhrh^ 
rhL$pk L$pep£ l¡W$m õ’p“p„sqfs L$fhpdp„ 
Aphi¡. Ap âp¡S>¡L¹$V$ Qpgy R>¡, ‘f„sy Ap 

âp¡S>¡L¹$V$dp„ dygy„X$dp„  âp¡S>¡L¹$V$ âcprhs 
“pNqfL$p¡ Ap¡R>p A“¡ dp“Myv$® bl¡fpd 
‘pX$p, bpNp“ ‘pX$p, rihpÆ “Nf, 
Np¡h„X$udp„ dp¡V$u k„¿epdp„ âp¡S>¡L¹$V$’u 
âcprhs “pNqfL$p¡ rhõ’pr‘s ’i¡. 
Ap õ’m¡ Ly$g 40,000 “pNqfL$p¡“p 
bpr^s ’hp“¡ L$pfZ¡ dygy„X$“p kpdprS>L$, 
^prd®L$ A“¡ kp„õL©$rsL$ rhOV$““u Api„L$p 
AN°ZuAp¡ ìe¼s L$fu füp R>¡. cpS>‘“p 

“¡sp qL$fuV$ kp¡d¥epA¡ â¡k L$p¡ÞafÞkdp„ 
‘p¡sp“p¡ ‘n fS|> L$ep£ A“¡ A¡hp¡ ‘Z 
Apfp¡‘ gNpìep¡ L¡$ Ap âp¡S>¡L¹$V$ ^prd®L$ 
k„hpqv$sp“¡ bNpX$i¡ D‘fp„s A¡“p 
L$pfZ¡ dp¡V$p ‘pe¡ c°ôpQpf ’i¡. Ap 
âp¡S>¡L¹$V$ b“phhp dpV$¡ S>¡ X¡$hg‘f“¡ 
S>du“ Ap‘hpdp„ Aphu R>¡, s¡“¡ dy„bC 
çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ Üpfp M|b S> 
Ap¡R>u qL»$ds¡ S>du“ Ap‘hpdp„ Aphu 

R>¡.
Ap kp’¡ kp¡d¥epA¡ Apfp¡‘ d|¼ep¡ 

R>¡ L¡$ çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ âipk“ 
X¡$hg‘f“¡ 3000 L$fp¡X$ êr‘ep“p¡ apev$p¡ 
L$fphu füy„ R>¡. Ap A„N¡ dygy„X$ “hOf 
‘p¡guk õV$¡i“dp„ rhNshpf aqfepv$ ‘Ó 
‘Z v$pMg L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡. Ap 
âp¡S>¡L¹$V$’u dygy„X$ ‘|h®“p “pNqfL$p¡dp„ ‘Z 
s„Nqv$gu“y„ hpsphfZ kÅ®ey„ R>¡. dygy„X$ 
‘p¡guk õV$¡i““¡ ‘Z âp¡S>¡L¹$V$ kpCV$ 
‘f dp¡X$u fps ky^u L$pd Qpgsy„ lp¡hp“u 
aqfepv$ dmu R>¡. "du dygy„X$L$f k„õ’p'“p 
fplºg b“hpguA¡ ‘Z Ap âp¡S>¡L¹$V$ “l] 
’hp¡ Å¡CA¡ s¡hu dp„N L$fu R>¡.  A¡L„$v$f¡ 
“pNqfL$p¡ ‘Z Ap âp¡S>¡L$V$“p¡ rhfp¡^ L$fu 
füp R>¡, s’p fpS>L$ue õsf¡ ‘Z Ap 
âp¡S>¡L$V$“p¡ rhfp¡^ ’C füp¡ R>¡. Ap“p’u 
crhóedp„ dygy„X$“y„ fpS>L$pfZ h^y bNX$i¡ 
s¡hp k„L¡$sp¡ dmu füp„ R>¡.

“¡spAp¡“¡ dygy„X$ ‘|h®dp„ ‘uC‘u âp¡S>¡L¹$V$“¡ L$pfZ¡ kpdprS>L$ cpCQpfp¡ Å¡Mdpi¡

4500 Ofp¡“p lpDtkN âp¡S>¡L¹$V$“p¡ dygy„X$Nfp„ Üpfp rhfp¡^



Saturday, 25th Nov. to 1st Dec. 20236 Volume : 9 l Issue : 35

n lp¡d V$pCçk V$ud
“hOf ‘p¡guk õV$¡i“dp„ fplv$pfu“¡ 

g|„V$u“¡ õ’m ‘f’u cpNu S>hp“p¡ L¡$k 
“p¢^hpdp„ Apìep¡ lsp¡. S>¡“p bpv$ 
‘p¡guk¡ Ap L¡$kdp„ Qpf Apfp¡‘uAp¡“u 
^f‘L$X$ L$fu lsu. lpg Ap Qpf¡e 
Apfp¡‘uAp¡ ÄeyqX$rieg L$õV$X$udp„ R>¡.

“hOf ‘p¡guk ‘pk¡’u âpá dprlsu 
A“ykpf, op“v$¡h L$v$d cp„Xy$‘“p¡ 
fl¡hpku R>¡. 15duA¡ hl¡gu khpf¡ 
aqfepv$u ‘p¡sp“y„ A„Ns L$pd ‘|fy„ L$fu“¡ 
dygy„X$ Np¡f¡Np„h tgL$ fp¡X$ ’C“¡ ‘p¡sp“p 
Of¡ S>C füp¡ lsp¡, Ðepf¡ ‘uqX$s¡ Å¡ey„ 
L¡$ b¡ gp¡L$p¡ ‘uqX$s“u ‘pR>m Aphu füp 
R>¡. s¡“¡ i„L$p NC L¡$ s¡ b„“¡ Qp¡f R>¡ 
A“¡ ‘uqX$s s¡d“¡ Å¡C“¡ cpNhp gpÁep¡ 

lsp¡. v$frdep“ ‘uqX$s“u kpd¡’u h^y 
Qpf gp¡L$p¡ Apìep A“¡ s¡dp„’u ÓZ¡ 
‘uqX$s“¡ ‘L$X$u gu^p¡ A“¡ A¡L$ ìer¼sA¡ 
‘uqX$sp“p Nmpdp„’u 7 N°pd hS>““u 
kp¡“p“u Q¡C“ L$pY$u gu^u lsu. A¡V$gy„ 
S> “l] ‘uqX$s“p¡ ‘uR>p¡ L$fu fl¡gp 
b¡ ìer¼sAp¡A¡ ‘uqX$s“p lp’dp„’u 
OqX$epm ‘Z R>u“hu gu^u lsu. Ap 
‘R>u Ap sdpd gp¡L$p¡ V$¡ç‘p¡dp„ b¡ku“¡ 

kp¡“p‘yf rk‚g sfa fhp“p ’C Nep 
lsp. 

Ap OV$“p âL$pidp„ Apìep bpv$ 
‘uqX$s¡ “hOf ‘p¡guk õV$¡i“ S>C“¡ 
OV$“p“u ÅZL$pfu Ap‘u“¡ L¡$k “p¢^pìep¡ 
lsp¡. “hOf ‘p¡guk¡ AÅÎep gp¡L$p¡ 
kpd¡ ApC‘uku“u L$gd 395 l¡W$m 
Ny“p¡ “p¢^u h^y s‘pk iê L$fu R>¡. 
V$¡L$r“L$g s‘pk“p Ap^pf¡ Ap L¡$kdp„ 

4 Apfp¡‘uAp¡“u ^f‘L$X$ L$fhpdp„ Aphu 
R>¡. 

Ap Qpf Apfp¡‘uAp¡“p “pd Tuip“ 
riØuL$u, Agu fpÅ Da£ R>p¡V$¡ rdep„, 
dp¡lçdv$ ATNf Agu Aifa Mp“, 
dykf dp¡lçdv$ dyõspL$ Agu Mp“ lp¡hp“y„ 
L$l¡hpe R>¡. Ap sdpd Apfp¡‘uAp¡“u 
‘|R>‘fR> L$fu“¡ ÄeyqX$rieg L$õV$X$udp„ 
dp¡L$gu v$¡hpdp„ Apìep R>¡.

fõsp ‘f Qpgsu ìer¼s“¡ g|„V$u g¡hpB
“hOf ‘p¡guk¡ Qpf Apfp¡‘uAp¡“u ^f‘L$X$ L$fu 
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n lp¡d V$pCçk V$ud
dy„bC“¡ ‘pZu ‘lp¢QpX$su S>mhprl“uAp¡ ‘pk¡“p 

T|„‘X$pAp¡ lV$phu“¡ A¡ rhõspfdp„ b“phhpdp„ Aph¡gp 
kpCL$g V²$¡L$“u kp’¡ awV$‘p’“u lpgs v$e“ue b“u NC 
R>¡. Ap âpep¡rNL$ âp¡S>¡L¹$V$ ÅmhZu“p Acph¡  Aphu 
[õ’rsdp„ ‘lp¢Qu Nep¡ R>¡. lh¡ afu A¡L$hpf L$fp¡X$p¡ 
êr‘ep“p MQ£ Ap V²$¡L$ A“¡ awV$‘p’“y„ kdpfL$pd L$fhpdp„ 
Aphi¡, ‘f„sy âipk““p Ap r“Z®e’u “pNqfL$p¡ cpf¡ 
“pfpS> Å¡hp dmu füp R>¡ L$pfZ L¡$ s¡Ap¡“p¡ MQ® 
gp¡L$p¡“p rMõkpdp„’u Aphi¡.

S>mhprl“u rhõspf“¡ Ars¾$dZ’u dy¼s b“phhp 
A“¡ dy„bChpkuAp¡“p õhpõÕe“¡ ky^pfhp“p DØ¡íe kp’¡, 
dy„bC dlp“Nf‘prgL$pA¡ s¡ rhõspfdp„ Ars¾$dZ 
v$|f L$ey¯ A“¡ awV$‘p’ A“¡ krh®k fp¡X$, kpCL$g V²$¡L$ 
krls ‘pL®$ rhL$kpìep. A¡ S> fus¡, dygy„X$ rhõspfdp„ 
‘pZu“u ‘pC‘gpC“p¡ ‘pk¡ N¡fL$pev$¡kf bp„^L$pd v$|f 
L$fu“¡, dlp“Nf‘prgL$pA¡ âpep¡rNL$ ̂ p¡fZ¡ kpeL$g V²$¡L$ 
b“pìep¡ lsp¡. ‘f„sy ÅmhZu“p Acph¡ kps-ApW$ 
hj® ‘l¡gp b“ph¡gp âpep¡rNL$ âp¡S>¡L¹$V$ kdp“ Ap 
kpeL$g V²$¡L$dp„ MpX$p ‘X$u Nep R>¡ A“¡ Ap rhõspf“u 
lpgs sØ“ L$’mu NC R>¡. L$p¡V$®“u k|Q“p dyS>b 
dlp“Nf‘prgL$pA¡ ‘pZu“u Q¡“g“¡ AX$u“¡ Aph¡gp 
T|„‘X$pAp¡ A“¡ bp„^L$pd v$|f L$fu“¡ ‘pZu“u Q¡“ëk“¡ 
Ars¾$dZdp„’u dy¼s L$fphu lsu. s¡’u, lqfshpfu 
S>grsfu âp¡S>¡L¹$V$ l¡W$m, Ap dy¿e S>mhprl“u“u 
Apk‘pk kpeL$g V²$¡L$, awV$‘p’, krh®k fp¡X$, ‘pL®$ 
hN¡f¡ rhL$kphhpdp„ Apìep lsp. âpep¡rNL$ ^p¡fZ¡ 
dygy„X$dp„ dy¿e S>m hprl“u kp’¡ 1.140 qL$du“y„ A„sf 
rhL$kphhp“y„ “½$u L$fhpdp„ Apìey„ lsy„ A“¡ Ap âp¡S>¡L¹$V$ 

hj® 2016-17dp„ ‘|Z® ’ep¡ lsp¡. ‘f„sy kps-ApW$ 
hj® ‘l¡gp„ b“¡gp Ap kpeL$g V²$¡L$“y„ X$pdf L$pd L$fhp“¡ 
L$pfZ¡ Ap fp¡X$ ‘f A“¡L$ S>ÁepA¡ MpX$p ‘X$u Nep 
R>¡. L¡$V$guL$ S>ÁepA¡ k‘pV$u Akdp“ R>¡. Ap’u Ap 
‘pegp¡V$ âp¡S>¡L¹$V$dp„ fp¡X$“y„ qfkfa¡tkN A“¡ qf‘¡qf»N 
S>êfu bÞey„ R>¡. Ap fp¡X$“u rbõdpf lpgs“p L$pfZ¡ 
il¡fuS>“p¡“¡ ‘X$su ANhX$sp“p L$pfZ¡ Ap kpeL$g 
V²$¡L$“p fu‘¡f]N“u L$pdNufu L$fhpdp„ Aphu flu R>¡. 
lh¡ Ap L$pdp¡ ‘pR>m rhrh^ h¡fp krls ê.4 L$fp¡X$“p¡ 
MQ® ’i¡. L$l¡hpdp„ Aphu füy„ R>¡ L¡$ Ap dpV$¡ i„M¡íhf 
A¡ÞV$fâpBrTk L„$‘“u“u ‘k„v$Nu L$fhpdp„ Aphu R>¡.

39 qL$du“p kpeL$g V²$¡L$“p Qpfdp„’u â’d b¡ 
sb½$pAp¡ ‘f L$pd, S>¡ dy„bCdp„ Ap„sqfL$ ‘qfhl“ 
dpV$¡ “hp¡ rhL$ë‘ ‘|fp¡ ‘pX$i¡, s¡“u iêAps 2018dp„ 

’C lsu. s¡’u, çeyr“rk‘g L$p¡‘p£f¡i“ hluhV$us„Ó¡ 
v$php¡ L$ep£ lsp¡ L¡$ dy„bChpkuAp¡ dygy„X$’u ^pfphu 
A’hp OpV$L$p¡‘f’u kpe“ rhõspf ky^u kpeL$g 
Qgphu iL¡$ R>¡. dygy„X$“p¡ kpeL$g V²$¡L$ ‘Z Ap S> l¡sy 
dpV$¡ b“phhpdp„ Apìep¡ lsp¡. 

Å¡ L¡$ Ap kpeL$g V²$¡L$“p¡ S>¡V$gp¡ D‘ep¡N ’hp¡ 
Å¡CA¡ s¡V$gp¡ ’sp¡ “’u, Ap kpeL$g V²$¡L$ ‘pR>m 
L$fhpdp„ Aph¡g sdpd MQ® h¡X$apep¡ lp¡hp“p¡ Apn¡‘ 
‘Z ’C füp¡ R>¡. Ap’u dlp“Nf‘prgL$p Üpfp L¡$V$gpL$ 
kpeL$g V²$¡L$ âp¡S>¡L¹$V$ b„^ L$fu v$¡hpdp„ Apìep R>¡. Å¡ L¡$, 
Å¡ Ap L$pdp¡ kdekf Ýep“¡ g¡hpdp„ “l] Aph¡ sp¡ s¡“y„ 
kdpfL$pd L$fhy„ ‘X$i¡ A“¡ s¡“p¡ MQ® “pNqfL$p¡“p dp’¡ 
‘X$i¡ s¡’u “pNqfL$p¡dp„ Ak„sp¡j“y„ hpsphfZ Å¡hp 
dmu iL¡$ R>¡.

kpeL$g V²$¡L$ dpV$¡ afu L$fp¡X$p¡ êr‘ep MQp®i¡
hluhV$us„Ó“u c|gp¡“u “yL$kp“u “pNqfL$p¡ cp¡Nhi¡ 

n lp¡d V$pCçk V$ud
‘uqX$s drlgp“p r“h¡v$““p Ap^pf¡ cp„Xy$‘ 

‘p¡guk¡ ÅZusu ipmp“p râ[Þk‘pg rhfyÙ drlgp 
k„ep¡S>L$“p¡ ‘uR>p¡ L$fhp bv$g L¡$k “p¢Ýep¡ R>¡. lpg Ap 
L¡$k“u h^y s‘pk Qpgu flu R>¡.

âpá dprlsu A“ykpf, 48 hj®“u A¡L$ drlgp 
S|>“ 2023’u cp„Xy$‘“u A¡L$ ÅZusu ipmpdp„ 

L$p¡Ap¡X$}“¡V$f sfuL¡$ L$pd L$fu flu R>¡. ‘uqX$sp hsu 
cp„Xy$‘ ‘p¡guk õV$¡i“dp„ L¡$k “p¢^hpdp„ Apìep¡ R>¡. 
S>¡“p A„sN®s ‘uqX$sp S>¡ ipmpdp„ L$pd L$fsu lsu s¡ 
ipmp“p râ[Þk‘pg ‘uqX$sp“¡ kss d¡k¡S> dp¡L$gsp 
lsp A“¡ Äepf¡ ‘Z ‘uqX$sp s¡ râ[Þk‘pg“u 
Apk‘pk lp¡e Ðepf¡ õL|$g“p âp„NZdp„ S> râ[Þk‘pg 
Üpfp drlgp kp’¡ Aep¡Áe lfL$sp¡ ‘Z L$fhpdp„ 

Aphsu lsu. ‘uqX$sp hsu õL|$g“p A¡QApf“¡ aqfepv$ 
L$fhpdp„ Aphu lsu A“¡ ApMf¡ “h¡çbf drl“pdp„ 
‘uqX$sp“¡ õL|$gdp„’u L$pY$u d|L$hpdp„ Aphu lsu. S>¡“p 
bpv$ ‘uqX$spA¡ cp„Xy$‘ ‘p¡guk õV$¡i“ ‘lp¢Qu A“¡ 
râ[Þk‘pg rhfyÙ L¡$k “p¢^pìep¡ lsp¡. lpgdp„ cp„Xy$‘ 
‘p¡guk¡ ApC‘uku“u L$gd 354 A“¡ 504 l¡W$m 
L¡$k “p¢Ýep¡ R>¡ A“¡ L¡$k“u h^y s‘pk Qpgu flu R>¡.

cp„Xy$‘“u A¡L$ â¿eps ipmp“p râ[Þk‘pg kpd¡ drlgp 
L$p¡Ap¡X$}“¡V$f“p¡ ‘uR>p¡ L$fhp bv$g L¡$k “p¢^hpdp„ Apìep¡
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hpQL$p¡A¡ Mpk “p¢^ g¡hu L¡$ L$p¡C ‘Z Ål¡fMbfdp„ 
S>Zph¡gu dprlsu“u kÐesp bpbs¡ Ad¡ L$p¡C bp„e^fu 
Ap‘sp “’u. hpQL$p¡A¡ ‘p¡sp“u fus¡ QL$pkZu L$fu“¡ ep¡Áe 
r“Z®e g¡hp“p¡ fl¡i¡.  - dprgL$/dyÖL$/âL$piL$

hpQL$p¡A¡ “p¢^ g¡hu

ky“usp v$¡kpC 2003’u V¡$fp¡V$ fuX$f R>¡. Ap rkhpe N°pÞX$ dpõV$f C“ f¡L$u, Q¾$pd¡X$uV¡$i““p Qpf g¡hg, dpõV$f C“ ddp®, Æ.‘u. C“ iuep$õsy, 
q¾$õV$g A“¡ ‘ufpduX$ A¡¼k‘V®$, dpõV$f A¡¼eyâ¡ifpCõV$, Afp¡dp ’¡fp‘uõV$, âpZuL$ rlgf, Ap¥fp qfX$f, A“¡ hQy®â¡L$V¹$ui“f R>¡. ìe[¼sÐh rhL$pk 

dpV¡“p A¡d“p gM¡gp b¡ ‘yõsL$ NyS>fpsu dpÝerdL$ ipmpdp„ Aæepk sfuL¡$ g¡hpdp„ Apìep R>¡. sd“¡ ‘k®“g L$ÞkV$gV¡$i“ dpV¡$ dmp¡. 

fpri crhóe : 25 “h¡çbf ’u 1 qX$k¡çbf 2023 +91 93234 30355 or desaisunita02@gmail.comkyr“sp v$¡kpC
dL$f (M.S>.) : 
crhóe : L¡$V$gpL$ rb“Apep¡rS>s 
L$pe® sd“¡ A˜ºs ‘qfZpd Ap‘i¡. 
[õ’fsp sdpfp dpN® ‘f R>¡. 
kgpl: S|>’ sdpfp dpV$¡ L$p¡C‘Z 
ìer¼s L$fsp„ dp¡Vy$„ R>¡. L$p¡C‘Z 
bpbsdp„ cpNuv$pfu dpV$¡ “ Åh. 
sdpfp “pZp„ ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

Ly„$c (N.k.i.j.) : 
crhóe : sd¡ sdpfu kamsp“u 
DS>hZu L$fip¡. sdpfp gpc dpV$¡ 
L$p¡C ÅZusu ìer¼s sdpfp k„‘L®$dp„ 
Aphi¡.kgpl: “hp A“¡ S|>“p k„b„̂ p¡ 
kp’¡ klL$pf Ap‘p¡. ‘ep®á L$fsp„ 
h^pf¡ L$p¡C“p ‘f rhíhpk “ L$fp¡. 
sdpfp rhQpfp¡ ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

d¡j (A.g.C.):
crhóe : sd¡ ep¡Áe r“Z®e gC  
iL$ip¡ “l] A“¡ s¡“p dpV$¡ sd¡ 
cp¡Nhip¡.
kgpl: Ap AW$hpqX$e¡ L$p¡C‘Z ‘rhÓ 
õ’m“u dygpL$ps gp¡. hpv$mu f„N“u 
hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fp¡. sdpfp 
r“Z®ep¡ ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

h©jc (b.h.D.):
crhóe : sd¡ L¡$V$gpL$ dyØpAp¡ ‘f 
dS>b|s b“ip¡ A“¡ sdpfu sfa¡Zdp„ 
r“Z®ep¡ g¡ip¡. 
kgpl: sd¡ bp¡gsp ‘l¡gp„ b¡ hpf 
rhQpfp¡. Nygpbu f„N“u hõsyAp¡“p¡ 
D‘ep¡N L$fp¡. sdpfu L$p¡[õdL$ A¡“Æ® 
‘f Ýep“ Ap‘p¡.

rd’y“ (L$.R>.O.) :
crhóe : sdpfu Cóep® a¼s sdp{„ 
ùv$e sp¡X$u “pMi¡ A“¡ s¡“¡ kd’®“ 
“l] dm¡. 
kgpl: L$p¡C“¡ ‘Z hMp¡X$hp“u 
L$p¡rii “ L$fp¡. gpg f„N“u 
hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fp¡. sdpfp 
Nyõkp ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

tkl (d.V$.) :
crhóe : sd¡ sdpfu h^pfp“u 
S>êqfepsp¡ dpV$¡ ‘¥kp d¡mhu iL$ip¡ 
“l]. ‘f„sy sd¡ “hu S>Áep“u 
dygpL$ps g¡ip¡. kgpl:  sdpfu 
gpNZuAp¡ ‘f r“e„ÓZ fpMp¡ 
A“¡ ìehlp{ b“p¡. ‘nuAp¡ A“¡ 
âpZuAp¡“¡ Mp¡fpL$ Ap‘p¡ A“¡ 
S>êqfepsd„v$ gp¡L$p¡“¡ dv$v$ L$fp¡. 
sdpfp gp¡c ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

L$Þep (‘.W$.Z.) :
crhóe : sd¡ sdpfp kpfp L$pd dpV$¡ 
kpfy„ “pd L$dphip¡ A“¡ âi„kp 
sdpfp L$pd“u NyZhÑpdp„ ky^pfp¡ 
L$fi¡. kgpl: sdpfp k„b„^uAp¡“¡ 
Ap¡R>p¡ Ap„L$ip¡ “l]. Ýep“ r“Z®e 
g¡hpdp„ dv$v$ L$fi¡. sdpfu L$p¡[õdL$ 
A¡“Æ® ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

sygp (f.s.) :
crhóe : sdpfp L¡$V$gpL$ k„b„^uAp¡ 
A’hp rdÓp¡ sdpfu Apr’®L$ 
kdõepAp¡dp„ sd“¡ dv$v$ L$fi¡.kgpl : 
kdS>v$pfu’u hps L$fp¡ A“¡ kl“iug 
b“hp“p¡ âeÐ_ L$fp¡. gugp f„N“p¡ 
D‘ep¡N L$fp¡ A“¡ gugp ipL$cpÆ 
MpAp¡. sdpfu ir¼s ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

h©[íQL$ (“.e.) :
crhóe : sd¡ sdp{„ L$pd kdekf 
‘|Z® L$fu iL$ip¡ “l] ‘f„sy gp¡L$p¡ 
sd“¡ klL$pf Ap‘i¡.kgpl: sdpfu 
h©rÑ ‘f rhíhpk L$fp¡ A“¡ sdpfu 
R>Ì$u B[ÞÖe“¡ A“ykfp¡. sdpfp 
S|>“p k„b„̂ uAp¡“u dygpL$ps gp¡ A“¡ 
L$p¡C‘Z d„qv$f“u dygpL$ps gp¡. sdpfp 
â¡d A“¡ L$pmÆ ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

L$L® (X$.l.) $:
crhóe : L¡$V$guL$ bpbsp¡ sdpfu 
CÃR>p dyS>b “l] ’pe, ‘f„sy sd“¡ 
gpc Ap‘i¡.
kgpl: sdpfp k„b„^p¡“¡ kdS>hp“p¡ 
âepk L$fp¡. c|fp f„N“u hõsyAp¡“p¡ 
D‘ep¡N L$fp¡. sdpfu gpNZuAp¡ ‘f 
Ýep“ Ap‘p¡.

du“ (v$.Q.T.’.) :
crhóe: sd“¡ ’p¡X$u lspip“p¡ kpd“p¡ 
L$fhp¡ ‘X$i¡. L¡$V$guL$ hZDL¡$gpe¡gu 
kdõepAp¡ sd“¡ sdpfu qv$“Qep®dp„ 
‘f¡ip“ L$fi¡. kgpl: ârsL|$m 
‘f[õ’rsqAp¡ ‘f Ýep“ “ Ap‘p¡. 
kpfp “kub dpV$¡ L¡$V$gpL$ ApqV®$L$g¹k 
kp’¡ fpMp¡. sdpfp cp¡S>“ A“¡ KO 
‘f Ýep“ Ap‘p¡.

^“y (c.^.a.Y$.) :
crhóe : L$p¡C ìer¼s S>¡“¡ sd¡ blº 
rhQpfsp “’u, s¡ sd“¡ OZu dp¡V$u 
bpbsp¡dp„ dv$v$ L$fi¡. L¡$V$gpL$ ApíQe® 
Ðep„ R>¡. kgpl: ’p¡X$p ApÝep[ÐdL$ 
hp„Q“ dpV$¡ kde Ap‘p¡. fp¡L$pZ dpV$¡ 
kde kpfp¡ R>¡, s¡’u s¡“p ‘f Ýep“ 
Ap‘p¡. sdpfp c°d ‘f Ýep“ Ap‘p¡.

Award Winner as a BEST PERFORMING TEACHER by International Sujok Association (ISA) – SIC 2019
NATIONAL EXCELLENCE HEALTH AWARD – 2019 During COVID 19

Award Winner of Inernational Women Excellence Empowerment Award (WEE) – 2020 as a RISING STAR
Award winner of India Best Therapist Award for the Year 2021 by MKSS

Award winner of PILLAR OF MAHARSHTRA AWARD-2022, in Association with MahaSEWA.
Award Winner of ET CHANGE MAKER - 2022 forHealth & Wellness powered by Economic Times -Ascent & Navbharat Times

p¡

Dr.Monisha Rawat - Founder of `Monisha`s Mantra`, Mumbai and Global We Care Foundation - 
M.Sc., M.D. (Alternative Medicine), Life Coach, Master in Sujok, Consulting Nutritionist, Corporate Trainer, Holistic 
Counselor, Sujok Diabetes Specialist, International Lecturer for Sujok & Smile Taiji. ISA Authorized Lecturer for SUJOK Level – I, II, III & IV

An ISO  Certified Centre at  Mumbai.
Mulund: 08655139777/09029960086, Goregaon - 91 8433947592/9820343592  l   Web : www.monishamantra.com

kyÅ¡L$ 

r“erds‘Z¡ Ap„NmuAp¡ A’hp âp¡b hX¡$ A¡L$ 
rdr“V$ dpV$¡ ’„b“¡g“u Apk‘pk“p ‘uX$pv$peL$ 
S>X$bp“p rhõspf“¡ v$ffp¡S> 3-4 hMs dprgi 
L$fp¡ (skhuf 1 dp„ bspìep âdpZ¡).

V$¡ç‘p¡fp¡d¡[ÞX$åeygf Å¡CÞV$ qX$ka„¼i“ (S>X$bpdp„ v$y:Mphp¡)

dN“p 3 v$pZp 
v$ffp¡S> fpÓ¡ 

k„b„r^s ‘uX$pv$peL$ 
S>X$bp ‘f gNphp¡ 

(rQÓ 2 dp„ 
bspìep âdpZ¡).

auV$“¡k

X$p¸.dp¡“ujp 
fphs

v$hp rh“p Ly$v$fsu 
fus¡ kpfhpf

BÞV$f“¡i“g kyÅ¡L$ A¡kp¡rkA¡i“ (ISA) âdprZs hL®$ip¡‘ i¡X$é|g
 1) Ap¡“gpC“ - kyÅ¡L$ b¡rTL$ (g¡hg I) - 29/11 ’u 08/12/2023,
 2) f¡rkX¡$[Þieg - d¡qfX$ue“ kyÅ¡L$ L$u (g¡hg II) -09/12 ’u 11/12/2023,
 3) Ap¡“gpC“ - d¡fuX$ue“ kyÅ¡L$ L$u (g¡hg II) - 18/12 ’u 28/12/2023
 4) f¡rkX¡$[Þieg - kyÅ¡L$ rk¼k L$u 11 (g¡hg III) 08/04 ’u 13/04/2024

dep®qv$s b¡W$L$p¡. aõV$® L$d aõV$® b¡rkk ‘f byqL»$N kuV$ fÆõV²$¡i“ dpV$¡ L$p¡g L$fp¡:8422948592 / 8655139777

kyÅ¡L$ ’¡f¡‘u 

kdekf“u kpfhpf’u v$|f fl¡hp’u S>X$bp“p ‘p¡BÞV$/
õ’p“,  v$p„s A’hp X„$Mdp„ L$pedu a¡fapfp¡ ’C iL¡$ R>¡

V$¡ç‘p¡fp¡d¡[ÞX$åeygf Å¡BÞV$“u r“[ó¾$esp A¡ 
S>X$bp“p v$y:Mphp“p dy¿e L$pfZp¡dp„“y„ A¡L$ R>¡, 
S>¡ h¥[íhL$ õsf¡ gpMp¡ gp¡L$p¡“¡ Akf L$f¡ R>¡.

V$¡ç‘p¡fp¡d¡[ÞX$åeygf Å¡BÞV$ 
qX$ka„¼i“dp„ iy„ ’pe R>¡?

V$¡ç‘p¡fp¡d¡[ÞX$åeygf kp„^p S>X$bp“¡ 
Mp¡‘fu“p V$¡ç‘p¡fg lpX$L$p kp’¡ Å¡X¡$ R>¡. 
Ap kp„^p S>X$bp“¡ Ql¡fp“u r“erds 
lg“Qg“ L$fhp v$¡ R>¡ S>¡d L¡$ hps 
L$fhu, lkhy„, lkhy„ A“¡ Qphhy„. 
V$¡ç‘p¡fp¡d¡[ÞX$åeygf Å¡BÞV$“u rbdpfu Ðepf¡ 
’pe R>¡, Äepf¡ Ap kp„^pdp„ kp¡Å¡ Aph¡ R>¡ 
A’hp “yL$kp“ ’pe R>¡, ‘qfZpd¡ L$p“, 
Ql¡fp¡, S>X$by„, Nmpdp„ v$yMphp¡, S>X$sp 
A“¡ Mp¡‘fu Mp¡ghpdp„ A“¡ b„^ L$fhpdp„ 
dyíL¡$gu ’pe R>¡.

kpdpÞe L$pfZp¡
w v$p„s“u kdõepAp¡“¡ L$pfZ¡
w v$p„s ‘ukhp A“¡ ¼g¡[ÞQ„N
w k„r^hp w CÅ

""dp¡r“jpT d„Ó'' ‘f, Ad¡ 
“uQ¡“u fus¡ v$v$}Ap¡“¡ L$p¡C‘Z v$hp 
rh“p s¡d“p S>X$bp“p v$yMphp’u 
Ry>V$L$pfp¡ d¡mhhpdp„ dv$v$ L$fu füp 
R>uA¡.
kpfhpf
w AdyL$ v$¥r“L$ q¾$epAp¡ V$pmp¡, 
S>¡ kp¡Åhpmp A’hp nrsN°õs 
V$¡ç‘p¡fp¡d¡[ÞX$åeygf kp„^p ‘f v$bpZ 
gphu iL¡$, S>¡d L¡$ v$p„s ‘ukhp A“¡ 
¼g¡ÞQ L$fhp, k„r^hp, ÃeyHN Nd 
A’hp kMs Mp¡fpL$ Mphp¡.
w ep¡Áe dyÖp L$pfZ L¡$ “bmu dyÖp 

S>X$bp A“¡ Nfv$““p õ“peyAp¡ A“¡ 
kp„^pAp¡ ‘f v$bpZ gphu iL¡$ R>¡.
w [õds Ýep“ A“¡ ep¡N-âpZpepd 
S>¡hu lmhpi“u sL$“uL$p¡ hX¡$ sZph 
v$|f L$fp¡, L$pfZ L¡$ ¾$p¡r“L$ õV²$¡k 
S>X$bp“p õ“peyAp¡dp„ sZph ‘¡v$p L$fu 
iL¡$ R>¡.
w kp¡Å¡ OV$pX$hp dpV$¡ kp¡Å rhfp¡^u 
NyZp¡’u cf‘|f Mp¡fpL$ gp¡.
w kyÅ¡L$ ’¡fp‘u kp¡Å¡ OV$pX$hpdp„, 
f¼s ‘qfc°dZ“¡ h^pfhpdp„ A“¡ 
Ly$v$fsu ‘¡B“qL$gk® - A¡ÞX$p¡qa®Þk“¡ 
dy¼s L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

w L$p“dp„ Q¡‘
w gpm N°„’uAp¡“p¡ 
qX$kAp¡X®$f w sZph 
w dp’p“p¡ v$yMphp¡
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n lp¡d V$pCçk V$ud
dygy„X$ ‘p¡guk¡ dygy„X$ ‘p¡guk 

õV$¡i““u lv$dp„ A¡dX$u X²$N¹k“u 
v$pZQp¡fu L$fsp A¡L$ ìer¼s“u ̂ f‘L$X$ 
L$fu R>¡. ^f‘L$X$ L$fpe¡gp ìer¼s“y„ 
“pd dp¡lçdv$ sp¡rla kp^s i¡M 
R>¡ A“¡ Ap Ap¡‘f¡i“ dygy„X$“p hk„s 
Ap¡õL$pf rhõspfdp„ L$fhpdp„ Apìey„ 
lsy„.

cp„Xy$‘dp„ Ny“pMp¡fu“p¡ N°pa h^u 
füp¡ R>¡. ’p¡X$p qv$hk ‘l¡gp„ Al] 
b“¡gu lÐep bpv$ ‘p¡guk h^y 
ksL®$ b“u R>¡. kL®$g 7“p sdpd 

‘p¡guk õV$¡i“p¡“¡ A¡gV$® L$fu v$¡hpdp„ 
Apìep R>¡. Ap ‘©›$c|rddp„, ‘p¡guk¡ 
lh¡ dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i““u lv$dp„ 
X²$N“p h¡QpZ A“¡ h‘fpi“p õ’mp¡ 
‘f L$X$L$ “S>f fpMhp“y„ iê L$ey¯ R>¡. 
kdpQpfp¡“p dpÝed’u X²$N¹k f¡L¡$V$ 
TX$‘psp õ’mp¡A¡ ‘p¡guk“p v$fp¡X$p 
Qpgy R>¡. Ap“p¡ A¡L$ cpN A¡ R>¡ 
L¡$ Äepf¡ dygy„X$ ‘p¡guk“¡ dprlsu 
dmu L¡$ A¡L$ ìer¼s hk„s Ap¡õL$pf 
rhõspfdp„ X²$N¹k h¡Qhp Apìep¡ R>¡, 
Ðepf¡ ‘p¡guk¡ R>V$Ly„$ Np¡W$ìey„ A“¡ Ap 
rhõspfdp„’u dp¡lçdv$ Agu i¡M 

“pd“p 29 hj}e eyhL$“u ^f‘L$X$ 
L$fu lsu. õ’m ‘f s¡“u sgõ‘i} 

s‘pk L$fsp„ s¡“p rMõkpdp„’u 20 
N°pd hS>““u Np¡muAp¡ dmu Aphu 
lsu. 

Ap Np¡muAp¡ rhi¡ ‘|R>‘fR> L$fsp„ 
ÅZhp dþey„ lsy„ L¡$ s¡ A¡dX$u X²$Ák“u 
Np¡muAp¡ R>¡. Ap V$¡bg¡V$“u qL»$ds 
gNcN 2 gpM êr‘ep lp¡hp“y„ 
L$l¡hpe R>¡. Ap“p ‘R>u dp¡lçdv$“u 
A¡ÞV$u “pL$p£qV$¼k A¡¼V$ l¡W$m ^f‘L$X$ 
L$fhpdp„ Aphu lsu. dygy„X$ ‘p¡guk 
lpgdp„ dp¡lçdv$ i¡M“¡ Ap ‘v$p’® 
¼ep„’u dþep¡ s¡“u s‘pk L$fu flu 
R>¡.

dygy„X$dp„’u A¡dX$u X²$N õdNgf“u ^f‘L$X$

n lp¡d V$pCçk V$ud
dygy„X$“p “ugd “Nfdp„ AÅÎep Qp¡fp¡A¡ A¡L$ b„^ 

dL$p““y„ spmy„ sp¡X$u“¡ L$bpV$dp„’u v$pNu“p A“¡ fp¡L$X$“u 
Qp¡fu L$fu lp¡hp“u OV$“p kpd¡ Aphu R>¡. Ap OV$“p’u 
gp¡L$p¡dp„ tQsp“y„ hpsphfZ kÅ®ey„ R>¡ A“¡ s¡Ap¡A¡ 
‘p¡guk ‘¡V²$p¡tgN h^pfhp dp„N L$fu R>¡.

“ugd “Nf rhõspfdp„ fl¡sp¡ flpZ¡ ‘qfhpf Npd 
Nep¡ lsp¡. 19 “h¡çbf¡ s¡d“p cpC k„sp¡j Ly$dpf“¡ 
s¡d“p ‘pX$p¡iuAp¡A¡ ap¡“ ‘f ÅZ L$fu lsu L¡$ fpZ¡“p 
Of“p¡ v$fhpÅ¡ My‰p¡ R>¡. Ap ‘R>u k„sp¡j Ly$dpf¡ dygy„X$“p 
“ugd “Nf [õ’s rbëX$]Ndp„ S>C“¡ s¡d“p Of“u 
s‘pk L$fu sp¡ ÅZhp dþey„ L¡$ s¡d“p Of“p¡ v$fhpÅ¡ 

My‰p¡ lsp¡.  Ofdp„ kpdp“ h¡frhM¡f ‘X$ép¡ lsp¡. 
bmS>bfu’u L$bpV$ Mp¡ghp“p¡ âepk L$fpep¡ lsp¡. 
L$bpV$“p gp¡L$fdp„ fpM¡gp ê.75 lÅf“u qL»$ds“p 
v$pNu“p A“¡ fp¡L$X$“u g|„V$ ’C lsu.  Ap“p ‘R>u s¡ 
“hOf ‘p¡guk õV$¡i“ Nep¡ A“¡ Ap Qp¡fu A„N¡“p¡ L¡$k 
“p¢̂ pìep¡ lsp¡. ‘p¡guk¡ h ŷ s‘pk lp’ ^fu R>¡.

“ugd “Nfdp„ Ofap¡X$ Qp¡fu
v$pNu“p A“¡ fp¡L$X$“u Qp¡fu

n lp¡d V$pCçk V$ud
dygy„X$dp„ A¡L$ Qp¢L$ph“pfu OV$“p kpd¡ Aphu R>¡, 

Äep„ Qp¡fp¡A¡ d„qv$fdp„’u d|rs®“u Qp¡fu L$fu lsu.  
Qp¡fp¡A¡ d„qv$fdp„’u ê. 1,90,000“u qL»$ds“u d|rs® 
A“¡ d|rs®“¡ ‘l¡fph¡gp Qp„v$u“p Mp¡mp„ (L$‘X$p„)“u Qp¡fu 
L$fu lsu.  Ap OV$“p ‘f’u gpN¡ R>¡ L¡$ d„qv$fp¡ ‘Z 
Qp¡fp¡“p Qy„Npgdp„’u bQu i¼ep “’u.  ‘f„sy dygy„X$ 
‘p¡guk¡ T‘pV$p¡ bp¡gphu“¡ dpÓ R> L$gpL$dp„ Qp¡f“¡ 
‘L$X$u ‘pX$ép¡ A“¡ Qp¡fpe¡gu d|rs® A“¡ AÞe qL»$dsu 
kpdp“ ‘fs d¡mhu gu^p¡ lsp¡.

dygy„X$“p ‘uL¡$ fp¡X$ ‘f Aph¡g v$u‘d N©l d„qv$f dygy„X$“p 
âM¹eps v$¡fpkfp¡dp„“y„ A¡L$ R>¡.  Ap d„qv$fdp„ cNhp““u 
‘„Q^psy“u d|rs® õ’pr‘s R>¡.  Ap kp’¡ Apfk“u b¡ 
d|rs®Ap¡ ‘Z R>¡.  d„qv$f fpb¡sp dyS>b 22 “h¡çbf¡ 
fpÓ¡ 9:30 hpÁe¡ b„^ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.  buÅ 
qv$hk¡ khpf¡ 5:30 hpÁe¡ d„qv$f Mp¡ghpdp„ Apìey„ lsy„.  

Ðepf¡ d„qv$f“p ‘|ÅfuAp¡A¡ Å¡ey„ L¡$ d„qv$f“p¡ v$fhpÅ¡ 
syV$¡gp¡ lsp¡. s¡Ap¡ A„v$f Nep Ðepf¡ d„qv$fdp„ fpM¡gu 
‘„Q^psy“u d|rs® Qp¡fpC NC lp¡hp“y„ ÅZhp dþey„ lsy„.  
bpSy>“u b„“¡ Apfk“u d|rs®Ap¡ ‘f“p Qp„v$u“p L$‘X$p„ ‘Z 
Npeb lsp.  Ap d„qv$fdp„’u Ly$g 1 gpM 70 lÅf 
êr‘ep“u dÑp“u Qp¡fu ’C R>¡.  Ap k„v$c£, d„qv$f“p 
k„QpgL$p¡A¡ dygy„X$ ‘p¡guk õV$¡i“dp„ aqfepv$ “p¢^phu R>¡ 
L¡$ cNhp““u d|rs® Qp¡fpC NC R>¡ A“¡ dygy„X$ ‘p¡guk 
AÅÎep Qp¡fp¡“u ip¡^ L$fu flu lsu.

Ðepf¡ ‘p¡guk ‘pk¡ Qp¡fp¡“¡ ‘L$X$hp“p¡ dp¡V$p¡ ‘X$L$pf 
lsp¡.  Aphu [õ’rsdp„ Äepf¡ ‘p¡guk¡ Qp¡fu“p qv$hk¡ 
d„qv$f rhõspfdp„ gNph¡gp kukuV$uhu Q¡L$ L$ep® sp¡ 
s¡dZ¡ Å¡ey„ L¡$ d„qv$f ‘pk¡ A¡L$ du“u V$¡ç‘p¡ ‘pL®$ L$f¡gp¡ 
lsp¡.  ‘p¡guk¡ V$¡ç‘p¡“u s‘pk L$fsp s¡ rch„X$u“p¡ 

lp¡hp“y„ ÅZhp dþey„ lsy„. S>fp ‘Z kde bNpX$ép 
rh“p, ‘p¡guk¡ rch„X$u S>C“¡ h^y s‘pk lp’ ̂ fu A“¡ 
dprlsu dmu L¡$ Ap V$¡ç‘p¡ rch„X$u“p kp¡“pg¡ Npd“p 
fl¡hpku 44 hj}e íepd îufpd S>gpgy“p¡ R>¡.  
‘p¡guk¡ s¡“u s¡“p Of¡’u ^ f ‘ L $ X $ 
L$fu s¡“p L$bÅdp„’u 
d|rs®, AÞe hõsyAp¡ 
A“¡ Ny“pdp„ h‘fpe¡g 
V$¡ç‘p¡ L$bS>¡ L$ep£ lsp¡.  
‘p¡guk¡ dpÓ R> L$gpL$dp„ 
Ap OV$“p“p¡ c¡v$ DL¡$gu 
“p¿ep¡ lsp¡.  S>¡“p bpv$ 
dygy„X$ ‘p¡guk“u Qp¡sfa  
âi„kp ’C flu R>¡.

d„qv$fdp„’u d|rs®“u Qp¡fu L$f“pf Qp¡f“¡ S>¡gdp„ ^L¡$gu v$¡hpep¡
dygy„X$ ‘p¡guk“u TX$‘u L$pdNufu“u Qp¡sfa âi„kp
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